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Gurkensalat 
 

Zutaten 
 

1 Gurke 
1-2 EL Schmand 
1-2 TL Honigsenf 

evtl. etwas frisch gepresster Zitronensaft 
Salz und Pfeffer 

 
 

Zubereitung 
 

Gurke schälen und in sehr dünne Scheiben schneiden. Schmand, Senf und Zitronensaft 
verrühren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

 
 

 
  


